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کرم� فرمودند: خدای متعال در آسمان هفتم فرشته ای را قرار داده است که »داعی« (جارچی) گفته می شود. هنگامیکه ماه رجب آمد، این فرشته در هر شب  پیامبر ا
این ماه تا صب� می گوید: خوشا به حال تسبی� کنندگان، خوشا به حال فرمان برداران. خدای متعال می فرماید: هم نشین کسی هستم که با من هم نشینی کند، فرمان بردار 

کسی هستم که فرمان بردارم باشد و بخشنده ی بنده ی خواهان بخشایش هستم.
ماه، ماهِ من؛ بنده بنده ی من و رحمت، رحمت من است. هرکسی در این ماه، من را بخواند، او را اجابت می کنم و هر کس از من بخواهد، به او عطا می کنم و هر کس از 

من هدایت بخواهد، او را هدایت می کنم. این ماه را رشته ای بین خود و بندگانم قرار دادم، که هر کس آن را بگیرد، به من می  رسد.
�حارا�ن�ار )ط- �یروت(، ج ۹۵، ص ۳۷۷
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1. سوره توحید: به دو طریق وارد شده است: 1000 مرتبه در کل ماه و 10000 مرتبه در کل ماه: طبق ظرفیت خود انتخاب کنید:

1000 مرتبه: روزانه 34 مرتبه، روز آخر 14 مرتبه؛

10000 مرتبه: روزانه 340 مرتبه، روز آخر 140 مرتبه.

2. تهلیل 1: لا إله إلا الله: 1000 مرتبه در کل ماه؛ روزانه 34 بار، روز آخر 14 بار.

3. استغفار 1: أستَغفِرُالَله و أتوبُ إلیه؛ دو نوبت )صبح و شب(، در هر نوبت 70 مرتبه و پس از آن، دست‌ها را بلند کن و یک مرتبه 

. یَّ
َ
بگو: اللهمَ اغفِرلی و تُب عَل

یه؛ 400 مرتبه: روزانه 13 بار، روز آخر 23 بار.
َ
ذی لا إله إلا هو، وَحدَهُ لا شَریکَ له و أتوبُ إل

َّ
4. استغفار 2: أستَغفِرُالَله ال

نوبِ والآثام؛ 1000 مرتبه: روزانه 34 بار، روز آخر 14 بار.
ُ

5. استغفار 3: أستَغفِرُالَله ذَاالجلالِ و الإکرام مِن جمیِعِ الذّ

6. نماز ماه رجب: 60 رکعت؛ هر شب 2 ركعت در هر ركعت: يک مرتبه سورۀ حمد، سه مرتبه سورۀ كافرون و يک مرتبه سورۀ 

توحيد. پس از سلام نماز، این دعا خوانده شود:

یهِ 
َ
دِیرٌ وَ إل

َ
ِ شََی‏ءٍ ق

ّ
ی کُل

َ
هُ الحَمدُ یُحیِِی وَ یُمِیتُ وَ هُوَ حَیٌّ لا یَمُوتُ بِیَدِهِ الخَیُر وَ هُوَ عَل

َ
هُ المُلکُ وَ ل

َ
هُ، ل

َ
هَ إلا الُله وَحدَهُ لا شََرِیکَ ل

َ
لا إل

یِّ وَ آلِهِ. و آنگاه دست‌ها را به صورت بکشید. مِّ ُ ْ
بِِیِّ الْا دٍ النَّ ی مُحَمَّ

َ
ِ عَل

ّ
هُمَ صَل

َّ
ةَ إلا بِالِله العَلِیِّ العَظِیمِ الل وَّ

ُ
 وَ لا ق

َ
المَصِیُر وَ لا حَول

• رسول خدا؟صل؟ فرمود: هر كس این عمل را به جا آورد، خداوند دعايش را مستجاب گرداند.

؟ع؟� 1 ولادت امام محمد باقر

شهادت امام علی‌النقی؟ع؟� 3

10 ولادت امام جواد؟ع؟�

13 ولادت امیرالمؤمنین؟ع؟�

15 ینب؟عها؟� وفات حضرت ز

25 شهادت امام کاظم؟ع؟�

26 وفات حضرت ابوطالب؟ع؟�

27 ؟صل؟� بعثت پیامبر

28 آغاز حرکت امام حسین؟ع؟�

کــــــه در  ــی  ــ ــ ــای ــ ــ ــاه ــ ــ ایــــــــن دع
ــا  ــ ــ روزه در  ــســــت،  هــ مــــاه‌هــــا 
رجب  ماه  در  هست، خصوصاً 
و شعبان و ماه مبارک رمضان، 
تقویت  را همچو  انسان  این‌ها 
کسی  گـــــر  ــد -ا ــن ــی‌ک روحـــــی م
راه  همچو  ــد...-  ــاشـ بـ اهــلــش 
را بـــرای انــســان بـــاز مــی‌کــنــد و 
اینکه این  نورافکن است برای 
بیرون  این ظلمت‌ها  از  را  بشر 
که  بــکــنــد  نـــور  وارد  و  ــاورد  ــیـ بـ

معجزه‌آساست!
)صحیفۀ امام؟رح؟، ج ۱۳، ص: ۳۳(



7. تهلیل 2 )لا إله إلا الله( : هر شب 1000 مرتبه.
مْ 

َ
هُ، يَا مَنْ يُعْطِى مَنْ ل

َ
ل
َ
قَلِيلِ، يَا مَنْ يُعْطِى مَنْ سَأ

ْ
كَثِيَر بِال

ْ
، يَا مَنْ يُعْطِى ال ٍ ِ شََرّ

ّ
، وَآمَنُ سَخَطَهُ عِنْدَ كُل ِ خَيْْرٍ

ّ
رْجُوهُ لِكُل

َ
8. يَا مَنْ أ

اكَ  تِِى إِيَّ
َ
ل
َ
 عَنِّّىِ بِمَسْأ

ْ
خِرَةِ، وَاصْْرفِ

ْ
نْيا وَجَمِيعَ خَيْْرِ الْآ اكَ جَمِيعَ خَيْْرِ الدُّ تِِى إِيَّ

َ
ل
َ
عْطِنِِى بِمَسْأ

َ
، أ

ً
 مِنْهُ وَرَحْمَة

ً
نا هُ تَحَنُّ

ْ
مْ يَعْرفِ

َ
هُ وَمَنْ ل

ْ
ل
َ
يَسْأ

جُودِ، 
ْ
عْماءِ وَال كْرامِ، يَا ذَا النَّ ِ

ْ
جَلالِ وَالْإ

ْ
ضْلِكَ يَا كَرِيمُ. يَا ذَا ال

َ
عْطَيْتَ، وَزدِْنِى مِنْ ف

َ
هُ غَيْْرُ مَنْقُوصٍ مَا أ

َ
إِنّ

َ
خِرَةِ، ف

ْ
ِ الْآ نْيا وَشََرّ ِ الدُّ جَمِيعَ شََرّ

. ارِ ى النَّ
َ
وْلِ، حَرّمِْ شَيْبَتِِي عَل مَنِّ وَالطَّ

ْ
يَا ذَا ال

مْركَِ، 
َ
ونَ بأ مُسْتَبْشِِرُ

ْ
كَِ، ال ىٰ سِِرّ

َ
مُونُونَ عَل

ْ
مَأ

ْ
مْركَِ ال

َ
كَ بِمَعانِى جَمِيعِ مَا يَدْعُوكَ بِهِ وُلاةُ أ

ُ
ل
َ
سْأ

َ
ى أ هُمَّ إِنِّ

ّٰ
حِيمِ، الل حْمٰنِ الرَّ 9. بِسْمِ الِلّٰه الرَّ

 لِتَوْحِيدِكَ، 
ً
رْكانا

َ
تَهُمْ مَعادِنَ لِكَلِماتِكَ، وَأ

ْ
جَعَل

َ
كَ بِما نَطَقَ فِيهِمْ مِنْ مَشِيئَتِكَ ف

ُ
ل
َ
سْأ

َ
مُعْلِنُونَ لِعَظَمَتِكَ، أ

ْ
واصِفُونَ لِقُدْرَتِكَ، ال

ْ
ال

تْقُها 
َ

قُكَ، ف
ْ
هُمْ عِبادُكَ وَخَل

َ
نّ

َ
 أ

ّ
رْقَ بَيْنَكَ وَبَيْنَها إِلّا

َ
 ف

َ
كَ، لَا

َ
كَ بِهَا مَنْ عَرَف

ُ
ِ مَكَانٍ يَعْرفِ

ّ
هَا فِى كُل

َ
 ل

َ
تَعْطِيل

َ
تِِى لَا

َّ
وَآياتِكَ وَمَقاماتِكَ ال

ٰ ظَهَرَ  رْضَكَ حَتَّّىَ
َ
تَ سَمَاءَكَ وَأ

ْ َ
بِهِمْ مَلَأ

َ
ادٌ، ف  وَرُوَّ

ٌ
ذْوَادٌ وَحَفَظَة

َ
شْهادٌ وَمُناةٌ وَأ

َ
عْضادٌ وَأ

َ
يْكَ، أ

َ
وَرَتْقُها بِيَدِكَ، بَدْؤُها مِنْكَ وَعَوْدُها إِل

 
ً
نْ تَزِيدَنِى إِيمانا

َ
دٍ وَآلِهِ وَأ ىٰ مُحَمَّ

َ
ىَ عَل ِ

ّ
نْ تُصَل

َ
عِزِّ مِنْ رَحْمَتِكَ وَبِمَقاماتِكَ وَعَلامَاتِكَ، أ

ْ
كَ، وَبِمَواقِعِ ال

ُ
ل
َ
سْأ

َ
بِذٰلِكَ أ

َ
نْتَ، ف

َ
 أ

ّ
هَ إِلّا

ٰ
إِل

َ
نْ لَا

َ
أ

 بِغَيْْرِ شِبْهٍ، 
ً
 بِغَيْْرِ كُنْهٍ، وَمَعْرُوفا

ً
، يَا مَوْصُوفا يجُورِ ورِ وَالدَّ  بَيْْنَ النُّ

ً
 فِى بُطُونِهِ وَمَكْنُونِهِ، يَا مُفَرّقِا

ً
 فِى ظُهُورهِِ، وَظَاهِرا

ً
. يَا بَاطِنا

ً
وَتَثْبِيتا

يْسَ دُونَكَ مِنْ مَعْبُودٍ، 
َ
ِ مَفْقُودٍ؛ ل

ّ
ِ مَعْدُودٍ، وَفاقِدَ كُل

ّ
ِ مَوْجُودٍ، وَمُحْصِِىَ كُل

ّ
ِ مَشْهُودٍ، وَمُوجِدَ كُل

ّ
ِ مَحْدُودٍ، وَشَاهِدَ كُل

ّ
حَادَّ كُل

 ِ
ّ

ومٍ، صَل
ُ
ِ مَعْل

ّ
ومُ وَعالِمَ كُل يُّ

َ
، يَا دَيْمُومُ يَا ق ِ عَيْْنٍ

ّ
 عَنْ كُل

ً
يْنٍ، يَا مُحْتَجِبا

َ
نُ بِأ  يُؤَيَّ

َ
فُ بِكَيْفٍ، وَلَا  يُكَيَّ

َ
جُودِ، يَا مَنْ لَا

ْ
ياءِ وَال كِبْْرِ

ْ
 ال

َ
هْل

َ
أ

نا فِى 
َ
يَن، وَباركِْ ل ِ

ّ
حَاف

ْ
يَن ال ِ

ّ
اف بُهْمِ الصَّ

ْ
بِيَن، وَال مُقَرَّ

ْ
مُحْتَجِبِيَن، وَمَلائِكَتِكَ ال

ْ
مُنْتَجَبِيَن، وَبَشََركَِ ال

ْ
ىٰ عِبادِكَ ال

َ
دٍ وَآلِهِ وَ عَل ىٰ مُحَمَّ

َ
عَل

قَسَمَ، 
ْ
نا فِيهِ ال

َ
بْرِرْ ل

َ
قِسَمَ، وَأ

ْ
نا فِيهِ ال

َ
 ل

ْ
جْزِل

َ
عَمَ، وَأ يْنا فِيهِ النِّ

َ
سْبِغْ عَل

َ
حُرُمِ، وَأ

ْ
شْهُرِ ال

َ ْ
مِ، وَمَا بَعْدَهُ مِنَ الْأ مُكَرَّ

ْ
بِ ال مُرَجَّ

ْ
شَهْرنِا هٰذَا ال

مُ، 
َ
نَعْل

َ
ا وَمَا لَا مُ مِنَّ

َ
نا مَا تَعْل

َ
مَ، وَاغْفِرْ ل

َ
ظْل

َ
أ

َ
يْلِ ف

َّ
ى الل

َ
ضاءَ، وَعَل

َ
أ

َ
هَارِ ف ى النَّ

َ
ذِى وَضَعْتَهُ عَل

َّ
كْرَمِ، ال

َ ْ
ِ الْأ

ّ
جَل

َ ْ
عْظَمِ الْأ

َ ْ
عْظَمِ الْأ

َ ْ
بِاسْمِكَ الْأ

 تَمْنَعْنا مِنْ خَيْْركَِ، 
َ

ىٰ غَيْْركَِ، وَلَا
َ
نا إِل

ْ
 تَكِل

َ
يْنا بِحُسْنِ نَظَركَِ، وَلَا

َ
دَركَِ، وَامْنُُنْ عَل

َ
عِصَمِ، وَاكْفِنا كَوافِىَ ق

ْ
نُوبِ خَيْْرَ ال

ُ
وَاعْصِمْنا مِنَ الذّ

غْنَا شَهْرَ  ِ
ّ
يمَانِ، وَبَل ِ

ْ
نا بِحُسْنِ الْإ

ْ
مانَ، وَاسْتَعْمِل

َ ْ
عْطِنَا مِنْكَ الْأ

َ
ارنِا، وَأ سْْرَ

َ
 أ

َ
نا خَبِيئَة

َ
صْلِحْ ل

َ
عْمارنِا، وَأ

َ
نَا مِنْ أ

َ
نَا فِيما كَتَبْتَهُ ل

َ
وَبَاركِْ ل

كْرامِ. ِ
ْ

لِ وَالْإ
َ

جَلَا
ْ
عْوامِ، يَا ذَا ال

َ ْ
امِ وَالْأ يَّ

َ ْ
يامِ، وَمَا بَعْدَهُ مِنَ الْأ الصِّ

هُمَّ وَمَواعِيدُكَ 
ّٰ
، وَجَوَابٌ عَتِيدٌ. الل ةٍ مِنْكَ سَمْعٌ حَاضِِرٌ

َ
ل
َ
ِ مَسْأ

ّ
امِتِيَن، لِكُل مُ ضَمِيَر الصَّ

َ
ائِلِيَن، وَيَعْل 10. يَا مَنْ يَمْلِكُ حَوائِجَ السَّ

خِرَةِ، 
ْ

نْيا وَالْآ نْ تَقْضِِىَ حَوائِجِى لِلدُّ
َ
دٍ، وَأ دٍ وَآلِ مُحَمَّ ىٰ مُحَمَّ

َ
ىَ عَل ِ

ّ
نْ تُصَل

َ
كَ أ

ُ
ل
َ
سْأ

َ
أ

َ
، ف

ُ
وَاسِعَة

ْ
، وَرَحْمَتُكَ ال

ُ
ة

َ
فَاضِل

ْ
يادِيكَ ال

َ
، وَأ

ُ
ة

َ
ادِق الصَّ

. دِيرٌ
َ

ءٍ ق ِ شََىْ
ّ

ىٰ كُل
َ
كَ عَل

َ
إِنّ

كَ، 
َ
ضْل

َ
 مَنِ انْتَجَعَ ف

ّ
مُنْتَجِعُونَ إِلّا

ْ
جْدَبَ ال

َ
 بِكَ، وَأ

ّ
ونَ إِلّا مُلِمُّ

ْ
كَ، وَضاعَ ال

َ
 ل

ّ
مُتَعَرّضُِونَ إِلّا

ْ
ىٰ غَيْْركَِ، وَخَسِِرَ ال

َ
وافِدُونَ عَل

ْ
11. خابَ ال

لِمَنْ  مَبْسُوطٌ  كَ 
ُ

وَرِزْق مِلِيَن، 
ْ

لِلْآ مُتَاحٌ  كَ 
ُ
وَنَيْل ائِلِيَن،  لِلسَّ مُباحٌ  كَ 

ُ
ضْل

َ
وَف الِبِيَن،  لِلطَّ  

ٌ
مَبْذُول كَ  وَخَيْْرُ اغِبِيَن،  لِلرَّ مَفْتُوحٌ  بَابُكَ 

اهْدِنِى هُدَى 
َ

هُمَّ ف
ّٰ
مُعْتَدِينَ. الل

ْ
ى ال

َ
بْقاءُ عَل ِ

ْ
كَ الْإ

ُ
مُسِيئِيَن، وَسَبِيل

ْ
ى ال

َ
حْسانُ إِل ِ

ْ
مُكَ مُعْتََرضٌِ لِمَنْ نَاوَاكَ، عَادَتُكَ الْإ

ْ
عَصَاكَ، وَحِل

ينِ. مُبْعَدِينَ، وَاغْفِرْ لِى يَوْمَ الدِّ
ْ
غَافِلِيَن ال

ْ
نِِى مِنَ ال

ْ
 تَجْعَل

َ
مُجْتَهِدِينَ، وَلَا

ْ
نِِى اجْتِهادَ ال

ْ
مُهْتَدِينَ، وَارْزُق

ْ
ال

عَظِيمَةِ، 
ْ
مَواهِبِ ال

ْ
جَسِيمَةِ، وَال

ْ
عَمِ ال جَامِعَةِ، وَالنِّ

ْ
قُدْرَةِ ال

ْ
وَاسِعَةِ، وَال

ْ
حْمَةِ ال وَازعَِةِ، وَالرَّ

ْ
ءِ ال ٰ َ

لَا
ْ

ابِغَةِ، وَالْآ مِنََنِ السَّ
ْ
هُمَّ يَا ذَا ال

ّٰ
12. الل

نْطَقَ، 
َ
أ

َ
هَمَ ف

ْ
ل
َ
رَزَقَ، وَأ

َ
قَ ف

َ
بُ بِظَهِيٍر. يَا مَنْ خَل

َ
 يُغْل

َ
 بِنَظِيٍر، وَلَا

ُ
ل

َ
 يُمَثّ

َ
يُنْعَتُ بِتَمْثِيلٍ، وَلَا

َ
ةِ. يَا مَنْ لَا

َ
جَزِيل

ْ
عَطايَا ال

ْ
ةِ، وَال

َ
جَمِيل

ْ
يادِى ال

َ ْ
وَالْأ

. يَا مَنْ 
َ

ضَل
ْ

ف
َ
أ

َ
، وَمَنَحَ ف

َ
جْزَل

َ
أ

َ
عْطىٰ ف

َ
سْبَغَ، وَأ

َ
أ

َ
نْعَمَ ف

َ
غَ، وَأ

َ
بْل

َ
أ

َ
تْقَنَ، وَاحْتَجَّ ف

َ
أ

َ
رَ ف حْسَنَ، وَصَوَّ

َ
أ

َ
رَ ف دَّ

َ
ارْتَفَعَ، وَق

َ
عَ، وَعَلا ف شََرَ

َ
وَابْتَدَعَ ف

طَانِهِ، 
ْ
كُوتِ سُل

َ
هُ فِى مَل

َ
لٰا نِدَّ ل

َ
كِ ف

ْ
مُل

ْ
دَ بِال . يَا مَنْ تَوَحَّ كارِ

ْ
ف

َ ْ
جازَ هَواجِسَ الْأ

َ
طْفِ ف

ُّ
، وَدَنا فِى الل بْصارِ

َ ْ
فاتَ نَواظِرَ الْأ

َ
عِزِّ ف

ْ
سَمَا فِى ال

تْ دُونَ إِدْراكِ  وْهامِ، وَانْحَسََرَ
َ ْ
طائِفِ الْأ

َ
نِهِ، يَا مَنْ حارَتْ فِى كِبْْرِياءِ هَيْبَتِهِ دَقائِقُ ل

ْ
وتِ شَأ هُ فِى جَبََرُ

َ
 ضِدَّ ل

َ
لَا

َ
كِبْْرِياءِ ف

ْ
ءِ وَال ٰ َ

لَا
ْ

دَ بِالْآ وَتَفَرَّ
كَ بِهَذِهِ 

ُ
ل
َ
سْأ

َ
وبُ مِنْ خِيفَتِهِ، أ

ُ
قُل

ْ
تِ ال

َ
وُجُوهُ لِهَيْبَتِهِ؛ وَخَضَعَتِ الرّقِابُ لِعَظَمَتِهِ، وَوَجِل

ْ
نامِ. يَا مَنْ عَنَتِ ال

َ ْ
بْصَارِ الْأ

َ
عَظَمَتِهِ خَطَائِفُ أ

اعِيَن،  ىٰ نَفْسِكَ لِلدَّ
َ
 فِيهِ عَل

َ
جابَة ِ

ْ
مُؤْمِنِيَن، وَبِما ضَمِنْتَ الْإ

ْ
ىٰ نَفْسِكَ لِداعِيكَ مِنَ ال

َ
يْتَ بِهِ عَل

َ
كَ، وَبِما وَأ

َ
 ل

ّ
تَنْبَغِى إِلّا

َ
تِِى لَا

َّ
مِدْحَةِ ال

ْ
ال



هْلِ بَيْتِهِ، 
َ
ىٰ أ

َ
يَن وَعَل بِيِّ دٍ خَاتَمِ النَّ ىٰ مُحَمَّ

َ
ِ عَل

ّ
مَتِيَن، صَل

ْ
ةِ ال قُوَّ

ْ
حَاسِبِيَن، يَا ذَا ال

ْ
عَ ال سْْرَ

َ
اظِرِينَ، وَأ بْصََرَ النَّ

َ
امِعِيَن، وَأ سْمَعَ السَّ

َ
يَا أ

حْيِنِِى مَا 
َ
عادَةِ فِيمَنْ خَتَمْتَ، وَأ ضَائِكَ خَيْْرَ مَا حَتَمْتَ، وَاخْتِمْ لِى بالسَّ

َ
سَمْتَ، وَاحْتِمْ لِى فِى ق

َ
سِمْ لِى فِى شَهْرنِا هٰذَا خَيْْرَ مَا ق

ْ
وَاق

 ،
ً
 وَبَشِيرا

ً
ا رِ عَيْنِِى مُبَشِّّرِ

َ
، وَأ

ً
 وَنَكِيرا

ً
 عَنِّّىِ مُنكَرا

ْ
خِ، وَادْرأ زَ ةِ البََرْ

َ
نْتَ نَجَاتِى مِنْ مُساءَل

َ
 أ

َّ
، وَتَوَل

ً
 وَمَغْفُورا

ً
ورا ، وَأمِتْنِِى مَسْْرُ

ً
ورا

ُ
حْيَيْتَنِِى مَوْف

َ
أ

.
ً
دٍ وَآلِهِ كَثِيرا ىٰ مُحَمَّ

َ
ِ عَل

ّ
، وَصَل

ً
 كَبِيرا

ً
كا

ْ
، وَمُل

ً
رِيرا

َ
 ق

ً
، وَعَيْشا

ً
ىٰ رضِْوَانِكَ وَجِنانِكَ مَصِيرا

َ
 لِى إِل

ْ
وَاجْعَل

13. نماز هر جمعۀ ماه رجب: چهار ركعت نماز )به‌صورت 2 عدد دو ركعتى( بين نماز ظهر و عصر: در هرركعت، حمد 1 مرتبه، 
.

َ
وبَة

َ
هُ التّ

ُ
 هُوَ وَ أسأل

َّ
هَ إلَّا

َ
ذِی لا إل

َّ
آيةالكرسى 7 مرتبه و توحيد 5 مرتبه و 10 مرتبه ذکر: أستَغفِرُ الَله ال

• ثواب: از روزی كه خوانده شود، تا روز مرگ، هر روز 1000 حسنه برای صاحبش نوشته م‌ىشود.
14. اگر ميسر است، روزه‌داری كل ماه دارای ثواب بسيار زيادی است.

• روزۀ پنج‌شنبه، جمعه و شنبه به‌صورت متصل، برابر است با 900 سال عبادت.
15. هر روز در هر صبح و شام این اعمال انجام شود:

الف. هر يک از سوره‌های حمد، آيةالکرسى، كافرون، توحيد، فلق و ناس: 3 مرتبه
 بِالِله العَلیِّ العَظیم: 3 مرتبه

َّ
ةَ إلَّا وَّ

ُ
 وَ لا ق

َ
کبَر وَ لا حَول

َ
 الُله وَ الُله ا

َّ
ب. سُبحانَ الِله وَ الحَمدُ لِله وَ لا اِلهَ اِلَّا

دٍ: 3 مرتبه دٍ وَ آلِ مُحَمَّ ی مُحَمَّ
َ
ِ عَل

ّ
هُمَّ صَل

َّ
ج. الل

هُمَّ اغفِر لِلمُؤمِنِينَ وَ المُؤمِنَاتِ: 3 مرتبه
ّ
د. الل

يهِ: 400 مرتبه
َ
هـ. أستَغفِرُ الَلّه وَ أتُوبُ إل

16. رسول خدا؟صل؟ فرمودند: هرگاه کسى نتواند در این ماه روزه بگیرد، هر روز صد مرتبه این تسبیحات را بخواند تا ثواب روزه 
.

ٌ
هْل

َ
هُ ا

َ
عِزَّ وَهُوَ ل

ْ
بِسَ ال

َ
کْرَمِ، سُبْحانَ مَنْ ل

ْ
عَزِّ الَا

ْ
هُ، سُبْحانَ الَا

َ
 ل

َّ
سْبیحُ اِلَّا

َ
جَلیلِ، سُبْحانَ مَنْ لا یَنْبَغِى التّ

ْ
هِ ال

َ
ل ِ

ْ
را دریابد: سُبْحانَ الْإ

رهبر معظم انقلاب؟دظ؟:
بزرگان و اهل معنا و اهل سلوک، ماه رجب را مقدمه‌ی ماه رمضان دانسته‌اند. ماه رجب، ماه شعبان، یک آمادگاهی است برای اینکه 
که ماه ضیافت الهی است - بتواند با آمادگی وارد شود. آمادگی به چیست؟ در درجه‌ی اول، آمادگی به  انسان در ماه مبارک رمضان - 
توجه و حضور قلب است؛ خود را در محضر علم الهی دانستن، در محضر خدا دانستن -»سبحان من احصی کلّ شی‌ء علمه«- همه‌ی 
حالات خود را، حرکات خود را، نیّات خود را، خطورات قلبی خود را در معرض و محضر علم الهی دانستن؛ در درجه‌ی اول، این مهم است؛ 
گر این حاصل شد، آن وقت توجه ما به کارهایمان، به حرفهایمان، به رفت‌وآمدهایمان، به سکوتمان، به گفتنمان، بیشتر خواهد شد؛  و ا
توجه میکنیم که چه میگوئیم، کجا میرویم، چه اقدامی میکنیم، علیه چه‌کسی حرف میزنیم، به نفع چه‌کسی حرف میزنیم. وقتی انسان 
خود را در محضر الهی دانست، بیشتر متوجه کارها و حرکات و رفتار خود میشود. عمده‌ی اشکالات ما به خاطر غفلتی است که از رفتار و 
اعمالِ خودمان میکنیم. وقتی انسان از حال غفلت خارج شود، توجه کند که دارد دیده میشود، محاسبه میشود -»انّا کنّا نستنسخ ما 
کنتم تعملون«- همه‌ی حرکات او، کارهای او در محضر پروردگار است، طبعاً مراعات میکند. با این حالت، با یک طهارتی، با یک نزاهت 
کیزگی‌ای، انسان وارد ماه رمضان شود - »شستشوئی کن و آنگه به خرابات خرام«؛ شستشوکرده وارد ماه رمضان شود - آن وقت در  و پا

کثر بهره را خواهد برد. ماه رجب را با این چشم نگاه کنید. 1392/02/25 محضر ضیافت الهی حدا
ماه رجب فرصت خوبی است؛ ماه دعاست، ماه توسل است، ماه توجه است، ماه استغفار است. دائم هم باید استغفار کنیم. هیچ کس 
هم خیال نکند که من از استغفار مستغنی‌ام. پیغمبر خدا میفرماید که: »انّه لیغان علی قلبی و انّی لأستغفر الَلَّهّ فی کلّ یوم سبعین مرّة«.
بلاشک پیغمبر هم حداقل روزی هفتاد مرتبه استغفار میکرد. استغفار برای همه است؛ بخصوص ماها که در این تحرکات مادی، در این 
کیزه میکند و از بین میبرد. ماه استغفار است؛ ان‌شاءالَلَّهّ فرصت را مغتنم  دنیای مادی غرقیم و آلوده‌ایم. استغفار بخشی از این آلودگی را پا

بشماریم. 1388/04/03
از ماه رجب قدردانی کنید؛ در این ماه توسّلات خودتان به درگاه پروردگار عالم را هرچه میتوانید بیشتر کنید؛ به یاد خدا باشید و کار را 

برای خدا انجام بدهید؛ این تلاشی که میکنید، این زحمتی که میکشید، برای خدا قرار بدهید. 1394/02/06


